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帯状疱疹の中枢性合併症のひとつに、髄膜脳炎があることは以前より知られている。昨今、合併症としての髄膜脳炎の発症と抗ヘルペスウ
イルス薬の組織移行性とに関連があるのではないか、という点が注目されている。この注目の背景には、特定の薬剤の髄液移行性が強調
され、事実と異なる解釈がされているケースが存在する。実際には、内服抗ヘルペスウイルス薬の髄液への移行性に関するヒトでのデータ
は存在せず、薬剤間の直接比較は難しい。また、脳や脊髄への組織移行性をみた動物実験データは各薬剤で存在するが、試験系の違いに
より、これらのデータの直接比較も難しい。そしてそれらを念頭においても、薬剤間で明らかな移行性の違いは認められていない。
本講演では、帯状疱疹性髄膜脳炎と抗ヘルペスウイルス薬に関連する現時点で明らかになっている情報を共有し、現状の整理を図る。抗
ヘルペスウイルス薬の組織移行性に関する情報を供覧し、今後明らかにすべき情報について考察する。さらに、髄膜脳炎発症リスクを念頭
に置いた帯状疱疹診療におけるポイントについても再考する機会としたい。
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帯状疱疹ウイルス（VZV）による髄膜炎は神経節に潜伏したVZVが加齢や免疫抑制により再活性化し、神経軸索を逆行性に移動して髄
膜に到達することで発症する。ウイルスは髄膜に直接感染し炎症性サイトカイン産生と免疫細胞浸潤を誘導する。これによりウイルスに
よる直接的組織障害と免疫応答による二次的障害が生じる。VZVは血管内皮細胞にも感染して血管炎による脳血管障害を引き起こす
ことがある。臨床的には発熱、頭痛、意識障害、けいれんなどを呈する。髄膜脳炎発症時に帯状疱疹を認めればVZVの診断は容易であ
るが、皮疹を欠く無疱疹性帯状疱疹に合併することも少なくない。高齢者や免疫抑制状態でリスクが高く、血液悪性腫瘍患者や免疫抑
制薬使用者で発症頻度が増加する。診断は髄液中VZV DNAのPCR検出が有用で、髄液所見では単核球優位の細胞増多と蛋白上昇を
認める。治療はアシクロビル静注（10mg/kg、8時間毎）が第一選択で早期投与が予後改善に重要である。VZV髄膜脳炎の発症は、潜
伏感染からの再活性化、髄膜への直接感染，免疫応答による炎症という複合的機序による。無疱疹性症例の存在を認識し、リスク群で
は積極的にVZVを鑑別することが神経学的後遺症の予防に重要である。
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